
השפעות מועילות של שמן זית ותמצית עלי זית

                         
                                       

ריאד אגבאריה' פרופ                         
גוריון בנגב-בן' אוני, ס לרוקחות"ביה                           

14.5.2025     





3,787 results

Olive Oil health 1885-2025



1,380 results

Olive Oil health - Cancer



סוגי תרכובות פנוליות

:תרכובות פנוליות ייחודיות בשמן זית•

אלכוהולים פנוליים כמו •
( DHPEA-3,4)הידרוקסיטירוזול 

(p-HPEA)וטירוזול 

:Secoiridoidנגזרות •

•3,4-DHPEA-EA (אולאורופין אגליקון)

•p-HPEA-EA (ליגסטרוזיד אגליקון)

•3,4-DHPEA-EDA

•p-HPEA-EDA (אולאוקנטל)

אולאורופין•



• Oleuropein as Anticancer Agent





סגולות נוגדות סרטן 
ופעילות נוגדת חמצון

פעילות נוגדת חמצון של שמן זית•

תרכובות פנוליות ופוליפנוליות•

סילוק רדיקלים חופשיים•

מיני חמצן תגובתיים•

תרכובות עיקריות בשמן זית•

אולאורופין•

טירוסול•

הידרוקסיטירוזול•

ורבוסקוזיד•

ליגוסטרואיד•

דמתילאורופין•





מחקרים קליניים על לחץ דם

מחקרים קליניים בחולי יתר לחץ דם מדרגה ראשונה•

.מטופלים שטופלו בתמצית עלי זית•

.נטייה נצפית להורדת לחץ דם•

מינון ויעילות•

(גרם ליום 1)ג "מ 500מינון פעמיים ביום של •

יעיל כמו תרופות מרשם אלטרנטיביות•



ולבביתר לחץ דם טיפול 

שימושים ברפואה הקונבנציונלית•

מטפל ביתר לחץ דם עורקי•

משמש כמשתנים וחיטוי•

השפעות על בעלי חיים•

מוריד לחץ דם•

מגביר את זרימת הדם דרך העורקים הכליליים•

מאט את קצב הלב•

מנרמל את התכווצויות שרירי המעי•











השפעות נוגדות חמצון 
אטרוגניות-ואנטי

אולאורופין
יתרונות 

מאושרים 
בספרות

הידרוקסיטירוזול
יתרונות 

מאושרים 
בספרות



שימושים רפואיים 
בתמצית עלי זית

שימושים ברפואה 
הקונבנציונלית 
ובפיטותרפיה

מטפל ומונע יתר 
לחץ דם עורקי

משמש כמשתנים 
וחיטוי

מחקרים על תמצית 
עלי זית

מוריד לחץ דם 
בבעלי חיים

מגביר את זרימת 
הדם דרך הכליליים



אנטיהשפעות - בקטריאליות
ויראליות-ואנטי

• שוניםמחקריםידיעלנתמך

• אנטיהשפעות - ואנטיבקטריאליות -
ויראליות

• ווירוסיםחיידקיםנגדיעיל





Part B
• Sativa Nigella Oil – שמן קצח



History Behind Nigella Sativa (Black Seed) Oil







Nigella Sativa (Black Seed) Oil Potential Health Benefits:





Int. J. Mol. Sci. 2024, 25, 1823. 
https://doi.org/10.3390/ijms25031823



Thanks for your 
attention.
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